
In atentia Comisiilor Judetene de Arbitri

Comisia Centrala a Arbitrilor organizeaza in perioada 19-20.05.2014 “Cursul intensiv de pregatire si evaluare
pentru arbitri si arbitri asistenti tinere talente”, proiect ce este cuprins in programele ce au loc sub egida Conventiei
UEFA.

Cursul vizeaza arbitrii si arbitrii asistenti barbati/femei din Liga 4 nominalizati pentru  programele de talente si
se va desfasura la Bucuresti in perioada 19 – 20.05.2014 - Hotel Olimpia.

Lista cu participantii este prezentata in Anexa 1

Informatii organizatorice
Participarea la Curs:

Fiecare participant (femeie)  se va prezenta cu viza medicala (apt arbitraj) si cu actul de identitate.
Cei care nu pot participa la curs din diferite motive, va rugam sa anuntati secretariatul CCA.

Transport:
Fiecare participant este raspunzator de transportul din localitatea de resedinta la Bucuresti si retur.

Cazarea si masa:
Participantii vor fi cazati, in zilele 19 – 20.05.2014, la hotelul Olimpia din Bucuresti. CCA va suporta costul
cazarii si al meselor pe toata durata cursului (mic dejun, dejun, cina).

Tinuta:
Tinuta va fi sport pe toata durata cursului.
Daca exista unele intrebari, va rog sa nu ezitati sa-l contactati pe dl. Constantin Stefan (cca@frf.ro).

Programul cursului pentru arbitri si arbitri asistenti (femei/barbati)

18-05-2014
 Orele 18.00 – 19-00 – Cazarea arbitrilor si arbitrilor asistenti  (Hotel Olimpia)
 Orele 19.30 – Cina (cei cazati)

Nota:
- Cazarea si cina in data 18.05.2014 este rezervata pentru arbitrii si arbitrii asistenti femei si de asemenea pentru

arbitrii si arbitrii asistenti barbati care au domiciliul la mai mult de 300 km fata de Bucuresti.

19-05-2014
 Orele 07.30 – Micul dejun  (pentru cei cazati in data de 18.05)
 Orele 09.00 – 11.00 – Testarea fizica (arbitri si arbitri asistenti femei din Liga 4) – Stadionul Viitorul – Medicina

Sportiva
 Orele 12.00 – 12.30 – Dejun (arbitri si arbitri asistenti femei)
 Orele 13.00 – 13.30 – Testarea teoretica (arbitri si arbitri asistenti femei din Liga 4) – Casa Fotbalului
 Orele 13.00 – 13.30 – Cazarea celorlalti participanti – Hotel Olimpia
 Orele 14.00 – 14.15 – Deschiderea cursului – Casa Fotbalului (arbitri si arbitri asistenti barbati/femei din Liga 4)
 Orele 14.15 – 15.30 – Tema 1 – Atacurile
 Orele 15.30 – 15.45 – Pauza
 Orele 16.00 – 16.15 – Pozitionare
 Orele 16.15 – 16.30 – Pauza



 Orele 16.30 – 17.45 – Ofsaid
 Orele 17.45 - 18.00 – Pauza
 Orele 18.00 – 19.15 –Tema – pregatire fizica
 Orele 19.30 – Testare video (arbitri – faze de joc)
 Orele 19.45 – Testare video (arbitri asistenti – faze de ofsaid)
 Orele 20.00 – Cina (Hotel Olimpia)

20–05 -2014
 Orele 08.00 – 08.30 – Micul dejun – Hotel Olimpia
 Orele 09.00 – 10.00 – Tema 2 – Oprirea unei situatii clare de inscriere a unui gol – Casa Fotbalului
 Orele 10.00 – 10.15 – Pauza
 Orele 10.15 – 11.30 – Jucarea mingii cu mana
 Orele 11.30 – 12.30 – Discutii si recomandari
 Orele 13.00 – Plecarea participantilor

Testarea fizica a arbitrilor femei consta in:
 Testul de viteza: 6 x40 m (maxim 6.4 sec)
 Testul de Cooper : min 2600m/12 minute

Testarea fizica a arbitrilor asistenti femei consta in:
 Testul de viteza: 6 x40 m (maxim 6.3 sec)
 Testul de Cooper : min 1800m/8 minute

Nota:
Lista cu arbitri si arbitri asistenti barbati va fi afisata ulterior.

Comisia Centrala a Arbitrilor,



Anexa 1

Tabel cu arbitrii femei din Liga 4
propusi pentru programul de talente 2014

Nr crt Arbitri Judetul Observatii
1 Ailoaie Andreea Madalina AB
2 Stoica Nicoleta AG
3 Leonte Mihaela B
4 Paraluta Cristina Elena DB
5 Terteleac Ana Maria Alexandra IF
6 Giurgica  Iulia IS
7 Lungu Giorgiana NT

Tabel cu arbitrii asistenti femei din Liga 4
propusi pentru programul de talente 2014

Nr crt Arbitri Judetul Observatii

1 Dragomir Denisa Ionela AG

2 Popescu Ionela Elena AG

3 Bacanu Angelica B

4 Loliceru Mariana B

5 Clapa Alexandra Giorgiana BN

6 Dragu Oana BR

7 Oprescu Mariana Anca DB

8 Ghise Francesca HD

9 Bartha Szidonia HR

10 Rosu Ana Maria IS

11 Bolos Oana Bianca MM

12 Marian Alexandra Sorina MM

13 Lungu Andreea MS

14 Lungu Alexandra Elena NT

15 Craciun Madalina PH

16 Ene Andreea Maria SB

17 Voaides Alina SB

18 Porfire Madalina SJ

19 Lazurca Mariana SV

20 Trancau Maria Daniela TM

21 Neagu Roxana Danuta TR

22 Mazilu Maria Madalina VL

23 Tănase Valentina VN

24 Anghel Ana-Roberta VN


