Informatii PROBA TEORETICA –miercuri 16.04.2014
Locatie:

 CASA FOTBALULUI (FRF) – sala NICOLAE DOBRIN
Parcare:
Parcarea  autovehiculelor se poate face stradal in Bulevardul  Basarabia,  Strada Sergent Serbanica Vasile, etc.
Acces Arena Nationala:
Accesul fara autoturism se poate face prin:
1. Bulevardul BASARABIA
2. Strada Sergent Serbanica Vasile

3. Strada Maior Ion Coravu

4. Bulevardul Pierre de Coubertin
Acces  sala concurs: Accesul in sala se poate face  DOAR pe baza de CARTE DE IDENTITATE  sau PASAPORT (documente in ORIGINAL). Dupa  prezentarea  documentului care certifica identitatea, concurentul va ridica pixul si formularele de concurs (coli A4)  si  va intra in sala. Concurentilor  care nu  prezinta  documentele mai sus mentionate NU  li se va permite accesul in sala.

ESTE TOTAL INTERZIS ACCESUL IN  SALA CU SISTEME ELECTRONICE DE COMUNICARE (casti bluetouth, handsfree,etc).

Tinuta  SALA:
Se recomanda ca tinuta in care  se vor prezenta in sala  sa fie  CASUAL. In cazul in care se se opteaza pentru  tinuta sport, acesta trebuie sa fie DOAR MASITA.
Concurs:
Concurentii vor primi inainte de intrare in sala 3 coli de scris  si un pix (toate pixurile vor fi identice, avand pasta de aceasi culoare).
Test video:
Vor fi 10 faze de analizat. Fiecare faza va fi notata cu 1 punct (0,5p masura tehnica+0,5p  sanctiunea disciplinara). Daca masura tehnica este gresita se acorda 0 puncte. Daca masura tehnica este corecta si sanctiunea disciplinara este gresita se acorda 0,5 puncte. In cazul in care apar stersaturi sau taieturi, respectivul raspuns va fi considerat gresit. Singurul semn valabil pentru bifarea raspunsului corect  pe grila este   “  X  “ .
Prezenta la Casa Fotbalului se va face cu o ora inainte de inceperea concursului. 

Informatii PROBA FIZICA – miercuri 16.04.2014

Locatie:

 Complex Sportiv IOLANDA BALAS SOTER (Stadionul  Tineretului – 



Bucuresti, sector 1, Bd Marasti, nr 26)

Parcare:
Parcarea  autovehiculelor se poate face  stradal in zona ACCES  A (Aleea Primo Nebiolo) sau Bulevardul Marasti.

Vestiare: 
Echiparea in tinuta de concurs se poate face in cele 3 vestiare cu dusuri, puse la dispozitie la  Federatia Romana de Rugby. Paza in zona vestiarelor nu  este asigurata, motiv pentru  care va recomandam sa NU  lasati obiecte de valoare in vestiare (CCA nu  este raspunzatoare in cazul pierderii acestora!).
Acces complex:
Accesul se poate face prin doua puncte:

1. ACCES A 

2. dinspre incinta Federatiei Romane de Rugby.

Acces pista concurs: Accesul pe pista  se va face in TINUTA DE CONCURS  si numai  dupa  ridicarea numarului  de concurs (in zona de ACCES B). Este interzis accesul pe pista si pe terenul de iarba persoanelor  care nu participa la concurs (exceptie  CCA).

Tinuta Concurs:
Concurenti se vor prezenta pe pista in tinuta de alergare, de preferat cu un tricou ALB. Pentru LIGA 2, tinuta trebuie sa fie MASITA.


Este interzisa purtarea  pantofilor  de alergare cu cuie!!!!!

Numar de  concurs:
Fiecare concurent  va  avea alocat  pentru proba fizica  un  numar de concurs. Acesta  va fi ridicat din zona special amenajata (zona ACCES  B), DOAR pe baza de CARTE DE IDENTITATE sau PASAPORT (documente in ORIGINAL). Concurentilor  care nu  prezinta documentele mai sus mentionate NU li se va permite accesul la concurs. La terminarea probelor fizice, numerele vor fi returnate in acelasi loc, de unde au fost  ridicate.

Concurs:
Timpii probelor  de  viteza se afiseaza instantaneu impreuna cu numarul de concurs, in momentul depasirii  liniei de FINISH.


Cronometrul pentru  timpul testului COOPER va fi afisat. 

Dupa cele 12 minute/8 minute ale testului COOPER, revenirea se va face NUMAI de-a latul pistei!!!! 


Toate probele fizice vor fi  filmate !
Prezenta participantilor se va face cu o ora inainte de ora de start a grupei in care face parte.
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Harta de acces la Casa Fotbalului
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Harta de acces la Stadionul Iolanda Balas Soter (Tineretului)

Programul zilei de 16.04.2014 (Examenul pentru Liga 3 pentru arbitri)

· orele 09.00  – 12.00 – Testarea fizica (grupele sunt afisate in Anexa 2)
· orele 14.00 – 14.15 – Sosirea la Casa Fotbalului

· orele 15.00 – 16.00 – Testare teoretica 

· orele 16.15 – 16.30 – Testare video 
Programul zilei de 16.04.2014 (Examenul pentru Liga 3 pentru arbitri asistenti )

· orele 08.00 – 08.15 – Sosirea la Casa Fotbalului

· orele 09.00 – 10.00 – Testarea teoretica 

· orele 10.15 – 10.30 – Testarea Video

· orele 14.00 – 18.00 – Testarea fizica (grupele sunt afisate in Anexa 2)
Orele de start la probele fizice (estimative)

	
	
	Start

	Arbitri
	Grupa  1
	09:00

	
	Grupa  2
	09:20

	
	Grupa  3
	09:40

	
	Grupa  4
	10:00

	
	Grupa  5
	10:20

	
	Grupa  6
	10:40

	
	Grupa  7
	11:00

	
	Grupa  8
	11:20

	
	
	

	Arbitri asistenti
	Grupa  1
	14:00

	
	Grupa  2
	14:20

	
	Grupa  3
	14:40

	
	Grupa  4
	15:00

	
	Grupa  5
	15:20

	
	Grupa  6
	15:40

	
	Grupa  7
	16:00

	
	Grupa  8
	16:20

	
	Grupa  9
	16:40

	
	Grupa  10
	17:00

	
	Grupa  11
	17:20


