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1. Se executa lovituri de departajare, prima executanta fiind echipa A. Dupa ce toti jucatorii desemnati, ai ambelor echipe, au
executat cate o lovitura scorul a ramas egal. Astfel, se trece la o noua serie de lovituri. Cel care vrea sa execute primul este
jucatorul care a executat ultima lovitura pentru echipa A. Este permis acest lucru?

A. Nu. Ordinea executantilor trebuie sa ramana aceeasi ca in prima serie.

B. Da, cu conditia ca arbitrul sa fie informat de acest lucru.

C. Da, cu conditia ca echipa adversa sa fie de acord.

D. Da.

2. Se executa o LLI, insa arbitrul uita sa ridice bratul pentru a arata acest lucru. Ce decizie ia arbitrul, daca mingea este
trimisa direct in poarta adversa?

A. Acorda gol. Este greseala arbitrului ca nu a ridicat bratul.

B. Nu acorda gol. Dispune repetarea LLI.

C. Acorda lovitura de la poarta.

D. Reia jocul cu minge de arbitru.

3. In minutul 89 al unui joc, rezultatul este 2-1 in favoarea echipei A, moment in care aceasta beneficiaza de o aruncare de la
margine. Dupa ce s-a pregatit sa efectueze aruncarea, jucatorul lasa mingea unui coechipier, aflat la o distanta de 20 metri,
pentru a efectua el aruncarea. Cum va proceda arbitrul?

A. Permite reluarea jocului; arbitrul trebuie sa adauge timpul pierdut la terminarea jocului.

B. Permite repunerea mingii in joc de catre noul executant, dupa ce |-a sanctionat cu avertisment; adauga timpul pierdut la
timpul regulamentar de joc.

C. Arbitrul il va avertiza pe primul jucator pentru intarzierea reluarii jocului; dispune reluarea cat mai rapida a jocului; va
recupera timpul pierdut la sfarsitul partidei.

D. Arbitrul ii va avertiza pe ambii jucatori pentru actiunea care are ca scop intarzierea reluarii jocului; dispune reluarea cat
mai rapida a jocului; adauga timpul pierdut la timpul regulamentar de joc la sfarsitul partidei.

4. Un jucator joaca mingea cu mana in mod intentionat. In care din situatiile de mai jos ar trebui sa primeasca si un
avertisment ?

A. Joaca mingea in mod voit cu mana in propria suprafata de pedeapsa;

B. Opreste o ocazie evidenta de gol, jucand intentionat mingea cu mana;

C. Opreste un atac promitator, al echipei adverse, jucand mingea in mod intentionat cu mana in afara propriei suprafete de
pedeapsa;

D. Toate raspunsurile sunt corecte.

5. Ce se intampla daca arbitrul se afla temporar in incapacitatea de a conduce jocul?

A. Jocul trebuie oprit imediat.

B. Indiferent de situatie, jocul trebuie sa continue.

C. Meciul poate continua numai sub supravegherea celui de-al patrulea oficial, pana la prima oprire a jocului.
D. Meciul poate continua sub supravegherea celorlalti oficiali de meci pana la prima oprire a jocului.

6. Se acorda o lovitura de la colt daca ...

A. Mingea este trimisa direct in poarta adversa dintr-o LLI.

B. Mingea este trimisa direct in propria poarta dintr-o LLD.

C. Mingea este trimisa direct in poarta adversa la o aruncare de la margine.

D. Un gol este inscris direct dintr-o lovitura de la poarta impotriva echipei adverse.

7. Dupa ce arbitrul a dat semnalul executarii unei lovituri de pedeapsa, portarul si executantul comit o abatere in acelasi timp.
Ce decizie ia arbitrul daca mingea intra in poarta?

A. Acorda gol.

B. Anuleaza golul; avertizeaza ambii jucatori; dispune repetarea loviturii de pedeapsa.

C. Anuleaza golul; avertizeaza executantul; acorda LLI echipei in aparare.

D. Anuleaza golul; avertizeaza executantul; dispune repetarea loviturii de pedeapsa.

8. In timp ce mingea se indrepta spre poarta goala, un antrenor intra pe teren si o atinge cu piciorul. Cum trebuie sa
procedeze arbitrul, daca mingea intra in poarta?

A. Nu valideaza golul; reia jocul cu minge de arbitruy;

B. Nu valideaza golul; acorda LLI echipei in atac;

C. Acorda golul.

D. Acorda golul, doar daca antrenorul era al echipei in aparare.

9. Una dintre echipe reuseste sa marcheze un gol. Inainte de reluarea jocului, arbitrul isi da seama ca in momentul marcarii
golului un jucator eliminat al echipei respective se afla pe linia de margine. Cum se va relua jocul?

A. Cu lovitura de la poarta.

B. Cu lovitura libera directa din locul unde se afla jucatorul eliminat.

C. Cu lovitura libera indirecta de pe linia de margine, din locul unde se afla jucatorul eliminat.

D. Cu lovitura de incepere.

10. Una dintre echipe face o inlocuire in pauza dintre reprize, fara a informa arbitrul. Ce decizie ia arbitrul daca constata
acest lucru in timpul reprizei a doua?

A. Avertizeaza inlocuitorul si ii permite sa continue jocul.

B. Avertizeaza inlocuitorul si jucatorul inlocuit; ii permite inlocuitorului sa continue jocul.

C. Permite inlocuitorului sa continue jocul; nu acorda nici o sanctiune disciplinara; comunica incidentul autoritatilor
competente.

D. Permite inlocuitorului sa continue jocul; avertizeaza jucatorul inlocuit; comunica incidentul autoritatilor competente.
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11. Liniile terenului de joc trebuie sa aiba aceeasi latime. In care din situatiile de mai jos latimea este cea regulamentara?
A.10cm.

B.11 cm.

C.12cm.

D. Toate raspunsurile sunt corecte.

12. Capitanul unei echipe poate sa excluda un jucator (coechipier) de pe terenul de joc?
A. Da, pentru ca el raspunde de comportamentul echipei.

B. Da, cu conditia sa anunte arbitrul de intentia sa.

C. Nu; numai arbitrul are aceasta autoritate.

D. Nu; numai echipa de arbitri are aceasta autoritate.

13. Numarul minim de jucatori intr-o echipa este sapte, conform Legilor Jocului. In aceste conditii, este permis ca la un
meci de Liga 3 o echipa sa joace doar cu sase jucatori?

A. Nu, niciodata.

B. Nu este permis la inceputul jocului, dar sunt cazuri in timpul meciului.

C. Da; conform ROAF, o echipa poate incepe meciul daca are minim 6 jucatori.

D. Da, insa numai in cazul in care nu are suficienti jucatori sub 19 ani.

14. In incercarea de a depasi un adversar, aflat in propria suprafata de pedeapsa, un atacant paraseste terenul de joc,
moment in care este atacat imprudent de acesta. Ce decizie ia arbitrul, avand in vedere faptul ca atacantul este impiedicat
sa pastreze posesia mingii, care era in joc?

A. Avertizeaza aparatorul pentru comportare nesportiva; reia jocul cu o minge de arbitru.

B. Avertizeaza atacantul pentru ca a parasit terenul de joc fara permisiunea sa; acorda LLI echipei adverse.

C. Avertizeaza aparatorul pentru comportare nesportiva, acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse.

D. Avertizeaza aparatorul pentru comportare nesportiva, acorda LLI echipei in atac.

15. In timp ce mingea este in joc, in posesia echipei sale, un jucator aflat in cercul de la centrul terenului, suparat pe un
coechipier, il loveste puternic cu palma peste fata. Ce decizie trebuie sa ia arbitrul?

A. Opreste jocul, elimina jucatorul vinovat pentru comportare violenta. Reia jocul cu LLI in favoarea echipei adverse.

B. Opreste jocul, elimina jucatorul pentru comportare violenta. Reia jocul cu LLD in favoarea echipei adverse.

C. Opreste jocul, elimina jucatorul pentru comportare violenta. Reia jocul cu minge de arbitru.

D. Opreste jocul, avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva. Reia jocul cu LLD in favoarea echipei adverse.

16. Incercand sa joace mingea, care se afla in aer, un aparator sare asupra unui adversar, impiedicandu-l, din neglijenta, sa
aiba o situatie clara de a inscrie. Faza se petrece perpendicular pe poarta, la 17.50 m de aceasta. Ce decizie ia arbitrul?

A. Elimina jucatorul vinovat; reia jocul cu LLD in favoarea echipei adverse.

B. Avertizeaza sau elimina jucatorul vinovat; reia jocul cu LLD in favoarea echipei adverse.

C. Acorda LLD in favoarea echipei adverse; fara sanctiune disciplinara.

D. Avertizeaza jucatorul vinovat; reia jocul cu LLD in favoarea echipei adverse.

17. In ce conditii poate reveni pe trenul de joc un jucator trimis afara de catre arbitru pentru a-si corecta echipamentul?

A. Cu permisiunea arbitrului, dupa ce echipamentul a fost verificat de catre un oficial al jocului; doar in timpul unei opriri a
jocului.

B. Cu permisiunea arbitrului, dupa ce echipamentul a fost verificat de catre un oficial al jocului; doar in timp ce mingea este
in joc.

C. Cu permisiunea arbitrului, dupa ce echipamentul a fost verificat de catre un oficial al jocului.

D. Cu permisiunea oficialului jocului care i-a verificat echipamentul.

18. Conform ROAF, echipele au dreptul sa efectueze incalzirea pe terenul de joc. Exista vreo exceptie de la aceasta regula?
A. Nu.

B. Da. Din cauza conditiilor meteorologice nefavorabile, arbitrul poate decide ca incalzirea ambelor echipe sa se efectueze
pe un alt teren.

C. Da. Din cauza conditiilor meteorologice nefavorabile, observatorul poate decide ca incalzirea ambelor echipe sa se
efectueze pe un alt teren.

D. Da. Din cauza conditiilor meteorologice nefavorabile, echipa gazda poate decide ca incalzirea ambelor echipe sa se
efectueze pe un alt teren.

19. Ce prevede ROAF, referitor la mingile utilizate, in cazul in cazul in care terenul de joc este acoperit cu zapada?
A. Nu este prevazuta o astfel de situatie.

B. Trebuie sa aiba culoarea galbena.

C. Trebuie sa aiba o culoare contrastanta.

D. Se recomanda sa aiba o culoare contrastanta.

20. La ce distanta de linia de margine trebuie sa se plaseze copiii de mingi, conform ROAF, la un joc de Liga 3?
A.La minim 1 metru.
B. La minim 3 metri.
C. La minim 4 metri.
D. La minim 5 metri.

Bibliografie: Legile Jocului si ROAF
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Nota: Fiecare din cele 20 de intrebari are 4 variante de raspuns. Unul singur se considera corect (ex. acolo unde primele 3
raspunsuri sunt corecte se va alege varianta ‘D. Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte.” Celelalte 3 nu se vor bifal).



