Informatii PROBA FIZICA – marti 15.04.2014
Locatie:

 Complex Sportiv IOLANDA BALAS SOTER (Stadionul  Tineretului – 



Bucuresti, sector 1, Bd Marasti, nr 26)

Parcare:
Parcarea  autovehiculelor se poate face  stradal in zona ACCES  A (Aleea Primo Nebiolo) sau Bulevardul Marasti.

Vestiare: 
Echiparea in tinuta de concurs se poate face in cele 3 vestiare cu dusuri, puse la dispozitie la  Federatia Romana de Rugby. Paza in zona vestiarelor nu  este asigurata, motiv pentru  care va recomandam sa NU  lasati obiecte de valoare in vestiare (CCA nu  este raspunzatoare in cazul pierderii acestora!).
Acces complex:
Accesul sepoate face prin doua puncte:
1. ACCES A 

2.  dinspre incinta Federatiei Romane de Rugby.

Acces pista concurs: Accesul pe pista  se va face in TINUTA DE CONCURS  si numai  dupa  ridicarea numarului  de concurs (in zona de ACCES B). Este interzis accesul pe pista si pe terenul de iarba persoanelor  care nu participa la concurs (exceptie  CCA).
Tinuta Concurs:
Concurenti se vor prezenta pe pista in tinuta de alergare, de preferat cu un tricou ALB. Pentru LIGA 2, tinuta trebuie sa fie MASITA.


Este interzisa purtarea  pantofilor  de alergare cu cuie!!!!!

Numar de  concurs:
Fiecare concurent  va  avea alocat  pentru proba fizica  un  numar de concurs. Acesta  va fi ridicat din zona special amenajata (zona ACCES  B), DOAR pe baza de CARTE DE IDENTITATE sau PASAPORT (documente in ORIGINAL). Concurentilor  care nu  prezinta documentele mai sus mentionate NU li se va permite accesul la concurs. La terminarea probelor fizice, numerele vor fi returnate in acelasi loc, de unde au fost  ridicate.

Concurs:
Timpii probelor  de  viteza se afiseaza instantaneu impreuna cu numarul de concurs, in momentul depasirii  liniei de FINISH.


Cronometrul pentru  timpul testului COOPER va fi afisat. 

Dupa cele 12 minute ale testului COOPER, revenirea se va face NUMAI de-a latul pistei!!!! 


Toate probele fizice vor fi  filmate !
Prezenta participantilor se va face cu o ora inainte de ora de start a grupei in care face parte.
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Orarul probelor fizice (estimativ)

	
	
	
	Start 
	Finish

	Arbitri
	Grupa  1
	Viteza
	09:00
	09:15

	
	 
	Cooper
	09:23
	09:35

	
	Grupa  2
	Viteza
	09:20
	09:35

	
	 
	Cooper
	09:43
	10:15

	
	Grupa  3
	Viteza
	09:40
	09:55

	
	 
	Cooper
	10:03
	10:15

	 
	 
	 
	 
	 

	Arbitri asistenti
	Grupa  1
	Viteza
	10:00
	10:15

	
	 
	MiniCooper
	10:23
	10:35

	
	Grupa  2
	Viteza
	10:20
	10:35

	
	 
	MiniCooper
	10:43
	10:55

	
	Grupa  3
	Viteza
	10:40
	10:55

	
	 
	MiniCooper
	11:03
	11:15

	
	Grupa  4
	Viteza
	11:00
	11:15

	
	 
	MiniCooper
	11:23
	11:35


