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1. Un jucator inlocuit este avertizat daca se face vinovat de una din urmatoarele abateri:
A. Foloseste un limbaj agresiv.

B. lese in mod deliberat de pe terenul de joc, fara permisiunea arbitrului.

C. Intra sau reintra pe terenul de joc fara permisiunea arbitrului.

D. Toate raspunsurile sunt corecte.

2. Echipa B inscrie un gol. Inainte de reluarea jocului, arbitrul vede semnalizarea arbitrului asistent. Acesta din urmaiil
informeaza ca inainte ca mingea sa intre in poarta, portarul echipei B a lovit cu pumnul un adversar, in propria suprafata de
pedeapsa. Cum va proceda arbitrul?

A. Acorda golul; portarul va fi eliminat de pe terenul de joc, pentru fault grosolan; cere desemnarea unui alt portar; reia jocul
cu o lovitura de incepere.

B. Golul nu va fi acordat; portarul va fi eliminat de pe terenul de joc, pentru comportament nesportiv; cere desemnarea unui
alt portar; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse.

C. Golul nu va fi acordat; portarul va fi eliminat de pe terenul de joc, pentru comportare violenta; cere desemnarea unui alt
portar; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse.

D. Golul nu va fi acordat; portarul va fi eliminat de pe terenul de joc, pentru fault grosolan; cere desemnarea unui alt portar;
reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse.

3. Un portar aflat in propria suprafata de pedeapsa va fi sanctionat cu o lovitura libera indirecta atunci cand:

A. Tine mingea in maini mai multe secunde inainte de a-i da drumul.

B. Atinge din nou mingea cu mainile dupa ce i-a dat drumul, fara ca aceasta sa fi fost atinsa inainte de un alt jucator.
C. Atinge mingea cu mainile dupa ce o primeste direct dintr-o aruncare de la margine.

D. Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte.

4. In timp ce mingea este in joc, un aparator aflat in afara propriei suprafetei de pedeapsa, scuipa un adversar aflat in
interiorul respectivei suprafete. Ce decizie trebuie sa ia arbitrul?

A. Elimina jucatorul care a scuipat; acorda LLI de pe locul unde se afla mingea in momentul opririi jocului.

B. Elimina jucatorul care a scuipat; acorda o lovitura de pedeapsa.

C. Elimina jucatorul care a scuipat; acorda o lovitura de pedeapsa, numai daca acesta se afla pe terenul de joc in momentul
comiterii greselii.

D. Elimina jucatorul care a scuipat; acorda LLI de pe locul unde s-a comis greseala.

5. Cand incepe autoritatea arbitrului din punct de vedere disciplinar?

A. Din momentul in care a primit raportul de arbitraj, completat si semnat de ambele echipe.
B. Din momentul intrarii pe terenul de joc pentru inceperea jocului.

C. Din momentul intrarii pe terenul de joc pentru inspectia dinainte de meci.

D. Din momentul inceperii jocului.

6. Un jucator, aflat in propria suprafata de pedeapsa, tine un adversar de tricou, oprind astfel o situatie evidenta de inscriere
a unui gol. Ce decizie ia arbitrul?

A. Acorda lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse.

B. Elimina jucatorul vinovat; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse.

C. Avertizeaza jucatorul vinovat; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse.

D. Avertizeaza sau elimina jucatorul vinovat; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse.

7. Se acorda o lovitura libera directa echipei adverse jucatorului care, dupa parerea arbitrului, comite una din urmatoarele
greseli, pe terenul de joc, in timp ce mingea este in joc:

A. Joaca de o maniera periculoasa.

B. Ataca un adversar cu o forta excesiva.

C. Impiedica inaintarea unui adversar, fara a avea contact fizic cu acesta.

D. Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte.

8. Un jucator aflat in pozitie de ofsaid, fara a avea vreun adversar in preajma, se indreapta spre mingea pasata de catre un
coechipier,cu intentia de a o juca. Inainte insa de a juca mingea, aflata la o distanta de 4 metri, este ajuns din urma de un
aparator care il faulteaza neglijent, in interiorul suprafetei de pedeapsa. Ce decizie ia arbitrul?

A. Sanctioneaza atacantul pentru ofsaid; reia jocul cu LLI in favoarea echipei in aparare.

B. Acorda lovitura de pedeapsa.

C. Acorda lovitura de pedeapsa si avertizeaza aparatorul.

D. Acorda lovitura de pedeapsa si avertizeaza sau elimina aparatorul.

9. In timpul unui meci unul din arbitrii asistenti este lovit de un obiect aruncat de catre un spectator. Jocul este oprit
temporar pentru a permite ca arbitrul asistent sa primeasca ingrijiri medicale. Arbitrul trebuie sa continue jocul?

A. Nu; va raporta fapta autoritatilor competente.

B. Da, dar numai cu aprobarea observatorului jocului.

C. Da, daca este vorba de un incident izolat; va raporta fapta autoritatilor competente.

D. Da. Arbitrul asistent va fi inlocuit de cel de-al patrulea oficial.

10. Un jucator aflat in afara terenului pentru ingrijiri medicale, reintra pe terenul de joc fara permisiunea arbitrului, in timp ce
mingea era in joc. Arbitrul il vede si opreste imediat jocul, fara ca jucatorul sa aiba vreo interventie. Cum procedeaza in
continuare?

A. Atentioneaza jucatorul; reia jocul cu LLI din locul unde se afla mingea la oprirea jocului.

B. Avertizeaza jucatorul pentru intrarea pe teren fara permisiune; reia jocul cu LLI din locul unde se afla mingea la oprirea
jocului.

C. Avertizeaza jucatorul pentru intrarea pe teren fara permisiune; reia jocul cu LLD din locul unde se afla jucatorul la oprirea
jocului.
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D. Avertizeaza jucatorul pentru intrarea pe teren fara permisiune; reia jocul cu LLI din locul unde se afla jucatorul la oprirea
jocului.

11. Daca un jucator isi pierde accidental o aparatoare de tibie, trebuie sa o inlocuiasca...
A. imediat.

B. cat mai curand posibil, numai cu incuvintarea arbitrului

C. cat mai curand posibil, cel tarziu la urmatoarea iesire a mingii din joc.

D. numai atunci cand arbitrul observa lipsa ei.

12. Un jucator, fiind inlocuit, paraseste terenul de joc, iar arbitrul face semn inlocuitorului sa intre. Inainte de a intra pe
terenul de joc, inlocuitorul efectueaza o aruncare de la margine. Este permis acest lucru?

A. Da, intotdeauna.

B. Nu.

C. Da, pentru ca el are permisiunea arbitrului de a participa la joc ca inlocuitor; el are aceleasi drepturi ca orice alt jucator.

D. Da, pentru ca jucatorul inlocuit a parasit terenul de joc.

13. In timpul jocului, emblema FRF este reprodusa pe terenul de joc. Este permis acest lucru?
A. Nu.

B. Da.

C. Da, cu conditia ca arbitrul sa fi fost anuntat in prealabil.

D. Niciun raspuns nu este corect.

14. Executantul unei lovituri de pedeapsa se opreste intentionat la finalul alergarii inspre minge si apoi fenteaza ca o loveste,
dupa care o trimite direct in poarta. Ce decizie ia arbitrul, faza petrecandu-se in minutul 89?

A. Acorda gol.

B. Nu acorda golul; dispune repetarea loviturii de pedeapsa.

C. Nu acorda golul; avertizeaza executantul; dispune repetarea loviturii de pedeapsa.

D. Nu acorda golul; avertizeaza executantul; acorda LLI echipei in aparare.

15. Un jucator poate sa-si manifeste bucuria inscrierii unui gol, insa manifestarea nu trebuie sa fie excesiva. Un jucator
trebuie avertizat daca:

A. Face gesturi ofensatoare si atatatoare.

B. Isi ridica tricoul.

C. Isi acopera capul cu tricoul.

D. Toate raspunsurile sunt corecte.

16. In timp ce ambele echipe se afla pe terenul de joc pregatite de startul meciului, un jucator foloseste un limbaj ofensator
la adresa unui adversar. Ce decizie ia arbitrul?

A. Avertizeaza jucatorul vinovat de comportament nesportiv.

B. Elimina jucatorul vinovat; acesta nu va putea fi inlocuit.

C. Elimina jucatorul vinovat; acesta poate fi inlocuit de unul dintre inlocuitorii numiti.

D. Avertizeaza sau elimina jucatorul vinovat.

17. Se executa o minge de arbitru de la marginea suprafetei de pedeapsa. Imediat ce mingea atinge pamantul, atacantul o
preia, dribleaza un adversar, dupa care suteaza la poarta. Mingea loveste arbitrul, derutand portarul, si intra direct in poarta.
Care este decizia arbitrului?

A. Gol valabil.

B. Lovitura de la poarta.

C. Repeta mingea de arbitru, pe acelasi loc ca inainte.

D. Minge de arbitru de pe linia suprafetei de poarta paralela cu linia portii.

18. La un joc de Liga 3 echipa gazda a asigurat prezenta la teren a doua autosanitare. Unde trebuie sa stationeze acestea,
pe durata jocului, conform ROAF?

A. Ambele in incinta terenului de joc.

B. In incinta sau in imediata apropiere a terenului.

C. Cel putin una in incinta terenului de joc, iar cealalta in imediata apropiere a terenului.

D. In parcarea stadionului.

19. Un club participa cu o echipa in Liga 1 si cu una in Liga 3. Conform ROAF, la jocurile echipei de categorie inferioara,
delegatul clubului este obligat sa anexeze la raportul de arbitraj lista cu cei 15 jucatori care...

A. au drept de joc numai la echipa de categorie inferioara.

B. au drept de joc numai la echipa de categorie superioara.

C. au drept de joc la ambele echipe.

D. sunt formati la nivel national.

20. Conform ROAF, programul de udare a terenului de joc trebuie comunicat de clubul gazda la sedinta tehnica. Ca regula
generala, udarea terenului trebuie sa se termine...

A. cu 15 minute inaintea loviturii de incepere a jocului.

B. cu 30 de minute inaintea loviturii de incepere a jocului.

C. cu 45 de minute inaintea loviturii de incepere a jocului.

D. cu 60 de minute inaintea loviturii de incepere a jocului.

Bibliografie: Legile Jocului si ROAF
Nota: Fiecare din cele 20 de intrebari are 4 variante de raspuns. Unul singur se considera corect (ex: acolo unde primele 3
raspunsuri sunt corecte se va alege varianta ‘D. Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte.” Celelalte 3 nu se vor bifal).



